Acne: come combatterla

CENTRO DERMATOLOGICO VENEROLOGICO Ne parliamo
con la dottoressa Silvia Suetti, specialista dermatologa

M L'Acne € una delle patologie della
pelle piu diffuse tra gli adolescenti,
ma frequente anche in pazienti at-
torno ed oltre ai 30 anni: si puo
quindi parlare di un problema non
solo clinico, ma anche sociale. Ne
parliamo con la dottoressa Silvia
Suetti, Dermatologa del Centro
Dermatologico Venereologico di
Via Bixio 95 in Roma: «Un tempo
sottovalutata, I'’Acne sta ricevendo
in questi ultimi anni una particola-
re attenzione perché si e compreso
quanto possa influire nello sviluppo
relazionale e nella vita sociale dichi
ne é affetto».

Dottoressa Suetti, si puo guarire
dall’Acne?

«I farmaci e le strumentazioni me-
dicali oggi possono finalmente inci-
dere significativamente nel decorso
dell’Acne, curandola e riducendo al
minimo il rischio di cicatrici».
Quanto e importante la diagnosi
nell’Acne?

«Le “Acni” non sono tutte uguali: per
impostare correttamente un percor-
so di guarigione e necessario partire

da un processo denominato algorit-
mo diagnostico terapeutico».
Quali sono le novita terapeutiche?
«Esistono farmaci in grado di curare
ogni tipo di Acne, soprattutto se abbi-
nati a strumentazioni come la Luce
Pulsata Medicale, a differenza di al-
cuni laser, che agisce in profondita,
laddove c’e la patologia, con un eleva-
to profilo di tollerabilita e sicurezzan.
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